
CONTACT :

06.29.41.64.76
2 Boulevard Jean Jaurès, 31250 Revel

  Maison Monique Culié
maisonmoniqueculie

PROGRAMME 
D’OCTOBRE

2026
LA MAISON MONIQUE CULIÉ SERA

FERMÉE LE :

Lundi 05 octobre 
Vendredi 30 octobre matin

*Quartier libre : 

Chacun est libre de venir partager
un moment (papoter, créer,
jouer...)
Du matériel est à disposition pour
ceux qui veulent (peinture et  
pinceaux, jeux, argile...)
Vous pouvez aussi venir avec le
votre (dessin, tricot, crochet…)



MARDI 13 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
9h45-11h30: Français avec Jean-Claude,
Guylaine, Marie-Hélène, Dominique et Anne
14h-16h: Couture “Je fais moi-même mes
retouches” avec Micheline et Fatiha

MERCREDI 14 OCTOBRE
15h-16h30: “Et si on chantait?” avec Eliane

JEUDI 15 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages spécial bricolage
10h-12h: Quartier libre*: viens jouer, tricoter,
créer ou juste papoter!

VENDREDI 16 OCTOBRE
9h-10h30: Café et partages spécial “les
anniversaires du mois”, partagez-nous la
date de votre anniversaire et nous le
célèbrerons ensemble!

LUNDI 19 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
Départ 10h- Retour 12h: Balade sur la voie
verte direction Sorèze depuis la MMC -
N’hésitez pas à vous renseigner!

MARDI 20 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
9h45-11h30: Français avec Jean-Claude,
Guylaine, Marie-Hélène, Dominique et Anne

MERCREDI 21 OCTOBRE
Départ 14h - Retour 17h: Sortie en co-
voiturage au musée de l’aviation légère à
Vaudreuille pour une visite guidée -
Participation 2€ - Sur inscription
14h-16h: Argile avec Nicole - Sur inscription

JEUDI 1ER OCTOBRE
9h-10h: Café et partages “spécial friperie”
Pour ceux qui ont envie de participer au
rangement de la friperie!

VENDREDI 02 OCTOBRE
10h-13h: Cuisine fabrication de “samoussas
au thon” puis dégustation avec Sylviane -
Sur inscription
14h-16h: Couture “Je fais moi-même mes
retouches” avec Micheline et Fatiha

LUNDI 05 OCTOBRE
Fermé (équipe en séminaire)

MARDI 06 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE
9h: Ouverture de la semaine bleue
organisé par le Pôle Action Sociale avec un
petit déjeuné pour tous !
10h: Direction le Beffroi pour une balade
historique et insolite avec Jessica de
l’Office du Tourisme Intercommunal (OTI)
14h-16h: Quartier libre*, viens jouer,
tricoter, créer ou juste papoter!

JEUDI 08 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
14h-16h30: SUITE SEMAINE BLEUE

      Diverses activités sont proposées (cuisine,  
       sport adapté, jeux...) Clôture de la semaine  
       bleue par un goûter 

VENDREDI 9 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
14h30-16h: Présentation des sorties à
découvrir autour de Revel par Jessica de
l’OTI

LUNDI 12 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages

JEUDI 22 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
10h-12h: Quizzes et conversation en anglais
sur le thème de la musique avec Guylaine

VENDREDI 23 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
15h-16h30: “Et si on chantait?” avec Eliane

LUNDI 26 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
9h30-12h: Cuisine pâtisseries algériennes
avec Hadjar pour la soirée du 30/10 - Sur
inscription

MARDI 27 OCTOBRE
9h-10h: Café et partages
9h45-11h30: Français avec Jean-Claude,
Guylaine, Marie-Hélène, Dominique et
Anne
14h30-16h30: Bien-être en peinture
“aquarelle sur papier mouillé” avec
Sandrine - Sur inscription

MERCREDI 28 OCTOBRE
14h30: “Et si on chantait?” rdv à l’hopital
de Revel pour un partage de chansons!

JEUDI 29 OCTOBRE
10h-12h: Jeux de rôle en anglais avec
Guylaine

VENDREDI 30 OCTOBRE
14h-16h30: Cuisine tajine algérien pour le
soir avec Hadjar - Sur inscription
18h30-21h30: Soirée algérienne avec plat
du pays et concert traditionnel, Chacun
apporte une entrée ou un dessert!

ATELIERS ET ÉVÈNEMENTS
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