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Ateliers hébdomadaires
et reguliers

Lundi
e Couture débutants/intermédiaires: 9h30 - 11h30
e Crochet et broderie débutants: 9h30-11h30
e Espagnol - débutants 9h-10h15 et intermédiaires 10h30-
11h45 - Sur inscription®
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Mardi
e Autour du francais: 9h45-11h30
\ e Tricot: 14h-16h30

B
@§ ® Peinture sur soie: 14h-16h - Reprise le 20 janvier
e Couture avancee: 14h-16h30

Mercredi
e “Et si on chantait?” les 07/01 et 14/01 - 15h30-17h
e Peinture tout support: 14h-16h

¥ Jeudi

e Balade le 08/01, 22/01 et le 29/01 - 9h45-12h - Sur
inscription®

e Anglais - débutants/intermeédiaires: 10h-11h30 - Sur
inscription®
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Vendredi
F e Loisirs créatifs le 09/01, 16/01, 23/01 et 30/30 - 14h-
17h: - "Fabrication de pigeonniers” - Sur inscription*

/™\ La Maison Monique Culié réouvre le lundi 5 janvier.

)

~— Accueil café : tous les jours de 9h a 10h sauf le mercredi.

Ateliers et évenements
ponctuels

Mercredi
* Mercredi 21/01 - 16h-17h30: GoUter dansant - bal folk %
avec Rémy Tatard a I'accordéon - Pour tous les ages

* Mercredi 28/01 - Départ en bus de ligne de la salle
Nougaro a 9h, retour 13h : Visite guidée du musée Goya
de Castres - Sur inscription*

Jeudi
e Jeudi 29/01 - 10h- 11h30: Découverte culinaire
“Fabrication de boules sablées coco” avec Aicha - Sur
inscription*

* Jeudi 15/01 - 10h-11h30: Initiation au Tchi Qong avec Jen
- Amener son tapis de yoga - Sur inscription®

e Jeudi 22/01 - 18h-19h15: Théatre d'impro avec Arnaud -
Sur inscription*

Vendredi
e Vendredi 16/01 - 10h ou 12h: Repas raclette - Soit je viens
cuisiner a 10h soit je viens a 12h et Jamene un dessert ou r@(t
une entrée - Pour tous les ages - Sur inscription*

e Vendredi 16/01 - 14h-16h: Atelier bricolage (mosaique)
avec Philippe - Sur inscription*

e Vendredi 23/01 - 14h30-16h: “Ecriture et slam” (textes
poétiques declameés) avec Maite - Sur inscription®*

e Vendredi 23/01 - 10h-12h: Gym des facias avec Sarah -
Sur inscription*

e Vendredi 30/01 - 18h30-21h30: Soirée karaoké et
auberge espagnole - Chacun ramene quelque chose a
manger a partager - Pour tous les ages

*Inscription par sms/appel (voir numéro au dos) ou en
personne a la Maison Monique Culié.



