LA VILLE DE REVEL PRESENTE

du 13 au

24 mai 2025

Ville de Revel

Contrat de participation

Défi 12 jours « actifs »
Du 13 au 24 mai 2025

Chers parents,

Dans le cadre de I'événement national "Semaine sans écran', nous vous invitons a participer & une semaine
dédiée a réduire I'exposition aux écrans et a favoriser des activités alternatives, créatives, sportives et
musicales pour nos enfants. L'objectif est de promouvoir une autre forme de divertissement, d'échange et
de découverte tout en renforcant les liens avec la famille, les clubs sportifs et nos partenaires locaux.

Principes du défi

e Encourager les sorties en plein air et les activités physiques ;

e promouvoir des jeux en famille et des interactions sociales ;

e favoriser des moments de détente et de partage sans technologie (pas ou peu d'écrans : TV,
tablettes, téléphones, ordinateurs) ;

e créer du lien avec nos partenaires locaux : clubs sportifs, médiathéque ;

¢ ludotheque, Maison Monique Culié, ALSH, créche, école de musique...

Engagement des familles

1. Participer, selon vos contraintes et votre envie, a la réduction de I'exposition des enfants aux écrans
pendant cette période ;

2. encourager la pratique d'activités extérieures en famille : jeux de plein air, visites, sports, etc. ;

3. favoriser les échanges et les moments de convivialité avec d'autres familles, les clubs sportifs, la

médiathéque, la ludotheque, etc. ;

accompagner les enfants lors des sorties organisées dans le cadre de I'événement ;

assurer un suivi avec I'ALP (Accueil de Loisir Périscolaire) et nous faire part de toute suggestion ou

retour d'expérience afin de mesurer rapidement I'impact de notre action.

o~

Les bienfaits d’'une semaine sans écran

Une surexposition aux écrans peut entrainer des effets négatifs sur le développement des enfants : troubles
du sommeil, problémes de concentration, isolation sociale... Toutefois, cette semaine peut étre une
opportunité pour encourager des habitudes plus saines et équilibrées au rythme de chacun.

Nous comptons sur votre engagement pour faire de cet événement une réussite et offrir @ nos enfants des
souvenirs inoubliables !

Prénom et nom : Signature

Date :



