
LA VILLE DE REVEL PRÉSENTE

Plus d'informations sur www.mairie-revel.fr ou l'appli IntraMuros

TABLEAU DÉFI
Jour Temps 

d’écran 
réduit ?
(1 point)

Activité 
extérieure  
(1 point)

Moment en 
famille sans 

écran 
(1 point)

Participation 
à une activité 

partenaire 
(1 point)

Total points 
(maximum 4)

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Samedi 24

TOTAL

Déf i 12 jours actifsactifs  ’’’’

De 25 à 34 points
Aventurier équilibré

De 15 à 24 points
Découvreur en progression

De 0 à 14 points
Départ prometteur !

De 35 à 44 points
Explorateur déconnecté


