
Point information 
Bilans de condition physique
Ateliers de sensibilisation à
l’Activité Physique Adaptée

ANIMATIONS 
SPORT SANTE

17
MAI

MAISON SPORT SANTE

Pour le passage de la flamme olympique

Beffroi de Revel
Place Philippe VI de Valois  
31250 Revel

De 13H30 
à 17H30

FONDATION POUR LA
RECHERCHE MEDICALE

Point information
Appel aux bénévoles revélois
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PROGRAMME DES ATELIERS
1. Epreuves d’équilibre
13H30-14H30
2. Défis de force
14H30-15H30
3. Jeux de précision et de coordination
15H30-16H30

Challenge au rameur : 
tous réunis pour faire 23,92km
Toute l’après-midi

16H30-17H30
4. Séance de démonstration Sport Santé


