GAZETTE DU CENTRE
MONIQUE CULIE

Février 2023

FLASH DU MOIS

Le lundi 20 de 14h30 a 16h30 :
Réalisation de crépes

Le Mardi 21 matin a partir de 9h30:
Petits et grands venez déguisés pour danser, écouter des contes,
vous amuser et déguster des crépes !

&8 U'ESPACE FAMILLE EN PARTENARIAT

Accueil parents/enfants

Marielle vous accueille en famille dans une salle de jeux adaptée
aux enfants dgésde 0 a6ans:
e Tous les mardis & jeudis matins 9h15-1Th45 sauf le 2
Arrivées et départs libres sur le créneau. Temps forts : L'association Vert Ici, en
o Le mardi 7: Atelier massage parent-enfant avec Nicolas 'T:E:i:f:':if;ﬂ : :3:;1':7:‘

o Lejeudi9: Atelier créatif "préparons les décorations de SIPOM, propose :
Carnaval"

o Le mardii4:Atelier pdte a modeler (fabrication et jeu)

o Lejeudii6: Atelier créatif "fabrique ton masque de
Carnaval”

o Le jeudi23: Fabrication de marionnettes

Sur inscription :
e Le mercrediler: Fresque Land'Art /+6ans de 10h & 12h
e Le mercredi 8: Biodanza en famille / dés 2ans de 10h & 12h
Les grand-parents sont bienvenus
e Le mercredi15: Réalisation d'un gel douche et d'une creme
pour les mains bio / de 14h30 & 16h30

Plus de renseignements au 06 27 20 79 03
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RETOUR EN IMAGES

Activités gratuites avec une adhésion annuelle de 5€
Centre Monique Culié - 2, boulevard Jean-Jaureés - 31250 Revel -
0562 7132 71 - accueil@ccas-revel.fr

La gazette : rédaction, mise en page et impression par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.



LES ATELIERS DU CENTRE

NUMRIQUE

Les vendredi 3 & 24 de 10h a 11h30

Besoin d'un coup de pouce pour utiliser votre
ordinateur ? Cet atelier est fait pour vous.
Amenez votre matériel et vos questions, et
nous avancerons ensemble vers une utilisation
plus facile pour vous.

Sur inscription

CUISINE

Le vendredi 10 de 9h30 a 13h30
Thématique : autour du veau.
Repas partagé.

Sur inscription

Le mercredi 15 de 9h30 a 12h (tout age)
Sur inscription

Lundi 20 février de 14h30 a 16h30
Confection de crépes'!

LANGUES

Atelier anglais débutant
Tous les jeudis de 10h a 11h

Autour du Francais
Les mardis 7,14 & 28 de 10h a 11h30

Ml M0 CREATIF

JOURNAL

Le mercredi 8 de 11h a 12h

Création du journal

Vous étes tous les bienvenus pour :

- Vous exprimer sur les actualités;

- Partager des astuces pour la cuisine, le jardinage, le
bien-étre, de la poésie, des actualités sur la vie locale;
- Rédiger des reportages sur la vie locale, culturelle,
associative, artistique;

- Ecrire sur ce qui vous tient a coeur;

- Raconter des expériences /aventures passées.

Y

BIEN-ETRE

Ateliers réflexologie plantaire

Le lundie de10h allh:
« Initiation a l'auto-massage »

Le lundi13de10h a1lh:
"Initiation a apprendre a faire les massages"

Atelier de relaxation

Le vendredi 17 de 10h a 11h

Thématique : I'ancrage

Pour y participer, veuillez apporter votre tapis de
yoga et une couverture.

Sur inscription




