
Mieux-être,	  Expression	  	  	  	  	  
	  

se	  percevoir,	  s’ancrer,	  se	  moduler	  

méthode	  FELDENKRAIS	  
	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

mobilité,	  	  autonomie,	  	  créativité	  	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  
	  

pratique	  corporelle,	  atelier	  d’écriture,	  balade	  en	  éveil	  



 

FELDENKRAIS en séance de groupe : 
s’explorer dans la limite de son confort 

 

ÉCRIRE ! et partager son expression 

au coeur d’une dynamique collective 

 

BALADE en éveil et à l’écoute : 

pour une mobilité respectueuse de soi 

 

 

 

 

à Revel ou à proximité 
 

FELDENKRAIS : 

* en cours hebdomadaire 
* en atelier mensuel 
* à la demande pour un petit groupe  

BALADE : 

* à partir de 3 personnes, à la demande 

ÉCRIRE ! 

* en atelier mensuel 

 

 

LAURE DOUMENS	  	  07	  51	  80	  47	  77	  -	  09	  83	  34	  01	  66 
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